PROGRAMMA DE BLAUWE VOGEL RONDREIS

**BHUTAN-2

KATHMANDU - PARO - THIMPU - GANGTEY - TRONGSA - BUMTHANG - PUNAKHA - PARO
LAAT U OVERWELDIGEN DOOR HET DRAKENKONINKRIJK!

Vertrek met De Blauwe Vogel op ontdekking door de prachtige bestemming
Bhutan! Reizen naar Bhutan is binnen stappen in een heel andere wereld. Een
wereld waarin authenticiteit en spiritualiteit een belangrijke plaats innemen,
een wereld waarin rust en onthaasting geen holle slogans zijn. Wie naar
Bhutan reist, maakt kennis met een land van hoge bergpieken en
eeuwenoude boeddhistische kloosters. Nergens anders in de Himalaya is de
boeddhistische filosofie zo diep doorgedrongen in de geesten van zijn
bewoners.

Bhutan is een klein koninkrijkje dat zich overeind weet te houden in een
continent gedomineerd door grootmachten als India en China. Een
bewogen geschiedenis resulteerde uiteindelijk in een monarchie waarbij de
kleurrijke vorst door zijn bevolking nog steeds op handen wordt gedragen.
Over het hele land verspreid liggen immense dzongs, een soort
boeddhistische forten die zowel een politieke als religieuze rol vervullen. Grote
delen van Bhutan zijn vitgeroepen tot beschermd natuurgebied waardoor
talloze dier- en plantensoorten er nog gedijen zoals hergens in de Himalaya.

Deze reis wordt van Brussel tot Brussel begeleid door uw persoonlijke De
Blauwe Vogel reisleider.
Ter plaatse wordt hij/zij bijgestaan door een professionele gids!

Op de volgende pagina’s ontdekt u het volledige programma en
bikomende reisinformatie. Contacteer De Blauwe Vogel met eventuele
bikomende vragen of reservaties. Bhutan verwacht u !

UITZONDERLITKE BOEDDHISTISCHE KLOOSTERS EN TENIFELS, BUITENGEWONE
BERGLANDSCHAFPFEN OP HOOGTES VAN 2-000 707 3-000rm, ELEUWENOUDE TRAD/TIES
VAN VOLKSSTEANNEN IN VER AFGELEGEN DORFPEN EN FIET EEN RKMIFOOG NAAR DE
HINABLAYA- - -




DAG 1 : Brussel - Kathmandu
Afspraak in de vertrekhal bij koffiebar Starbucks op de internationale luchthaven van
Brussels Airport, waar u uw reisbegeleider ontmoet. Samen doorloopt u de
incheckprocedures en begeeft u zich naar de terminal.

Vertrek in de namiddag met de lijnvlucht van Qatar Airways via Doha
naar de Nepalese hoofdstad Kathmandu viakbij de Himalaya bergketen. Maaltijden
en dranken aan boord inbegrepen.
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DAG 2 :Kathmandu (lunch, diner)

Aankomst in de voormiddag in Kathmandu met bezoek in de namiddag aan het
levendige Durbar square - Unesco Werelderfgoedlijst - het hartje van de stad waar
tempels, paleizen en gouden poorten met elkaar verbonden worden als in een
magisch openluchttheater.

Leer gedetailleerd houtsnijwerk in de houten tempels en bezoek aan de kamers van
het koninklijk paleis en de rode torens voor een prachtig panorama. Bezoek aan de
tempel van de godin Kumari en een typische rit per riksja naar het bruisende Thamel
stadsgedeelte. Avondeten en overnachting in het Himalaya hotel.

DAG 3 : Kathmandu / Paro / Thimpu (ontbijt, lunch, diner)

Vertrek in de voormiddag naar de luchthaven voor onze viucht naar Paro om 13h25.
Geniet van unieke panorama's van het Himalaya gebergte naar Paro in Bhutan met
de Parorivier in een meander van de vallei en de Dzong burcht met de Ta Dzong
vitkijktoren op de heuvels.

Vertrek naar Thimpu, de hoofdstad van Bhutan. Overnachting in het Druk hotel.



DAG 4 : Thimpu (ontbijt, lunch, diner)

Volle dag bezoeken aan Thimpu met de Nationale bibliotheek met een unieke
verzameling van oude Boeddhistische teksten en moderne academische boeken
over de cultuur en de religie van de Himalaya. Daarbij ook nog een bezoek aan het
Textiel en Volksmuseum, het nationaal Memoriaal of stupa van Chorten en
Trashichhodzong het indrukwekkende klooster/burcht ook wel de zomerresidentie
van Chief Abbot. Overnachting in het Druk hotel.
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DAG 5 : Thimpu / Gangtey (ontbijt, lunch, diner)

Vertrek van Thimpu via de Dochu La pas (3.080m) naar de Phobjikha vallei door een
groot woud. Bij klaarlichte dag bewonderen we de pieken van de Himalaya op de
pas vooraleer we door een woud van eiken en bamboe rijden.

In de namiddag bezoeken we het Gangtey dorp en het unieke Gangtey Gompa
klooster. Het dorp Phobjikha ligt in de vallei van het klooster in een oase geliefd door
zwarte kraanvogels. Bezoek aan het Gangtey dorp en de Phobjikha vallei.
Overnachting in het hotel Dewachen.



DAG 6 : Gangtey / Trongsa / Bumthang (ontbijt, lunch, diner)

Via de Pele-pas op 3.300m hoogte rijden we naar Trongsa waar de vegetatie van
bergwouden verandert in dwerg bamboebomen. Bezoek aan Chendbiji Chorten,
naar het model van de Swayambhunath stupa in Kathmandu met ogen gericht op
de vier belangrijkste punten. Na de lunch bezoek aan de Trongsa Dzong met twintig
tempels van de 179 eeuw (1648). In 2008 werd het museum Trongsa Ta Dzong
geopend - een smeltkroes van traditie en moderne kunst. Tenslotte rijden we naar de
Yutong La Pas gelegen op 3.400 meter hoogte richting de brede vallei van
Bumthang. Overnachting in het Wangdicholing Resort.
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DAG 7 : Bumthang (ontbijt, lunch, diner)

In de 4 valleien van Bumthang - op een hoogte van 2.600 tot 4.000 m - vinden we
enig mooie Boeddhistische tempels en kloosters. Bezoek aan de Jambey Lhakhang
tempel uit de 7e eeuw van de koning van Tibet in Kurje Lhakhang, omringd door 108
stupa's. In Tamshing Lhakhang zien we enkele van de oudste muurschilderijen van
Bhutan. Daarna bezoek aan het Lhodrak Kharchhu klooster gebouwd in 1984, dat
door de 14de Dalai Lama beschouwd werd als de reincarnatie van een Tibetaanse
lama en dat een getuige is van de Tibetaanse cultuur. Hier beleven de monniken



met hun heilige rituelen van meditatie, zang en dans de basiskunst van hun tantra
belijdenis.
Overnachting in het Wangdicholing Resort.

DAG 8 : Bumthang / Punakha (ontbijt, lunch, diner)
Na een korte wandeling vertrekken we naar Punakha (met lunch onderweg) en
langs prachtige berglandschappen. Avondeten en overnachting in het Khuru resort.

DAG 9 : Punakha (ontbijt, lunch, diner)

Met een zacht klimaat - bij de samenvloeiing van de Pho Chu en de Mo Chu
rivieren- bevinden we ons in de meest vruchtbare vallei. Bezoek aan de Punakha
Dzong, de winterresidentie van de hoogste Boeddhistische monniken. De eerste

koning van Bhutan werd hier in 1907 gekroond en tot 1955 was dit de hoofdstad van
Bhutan. De burcht en klooster doorstond vele overstromingen, brand en
aardbevingen maar het heiligste beeld bleef bewaard na oktober 1994. Hier
bewondert men ook de Khamsum Chorten (nieuwe stupa).
Overnachting in het Khuru resort.

DAG 10 : Punakha / Paro (ontbijt, lunch, diner)

Vertrek naar Paro al dalend van Dochu La, langs de Wang Chhu en de Paro Chhu
riviervalleien vooraleer de stad Paro te bereiken. Onderweg bezoeken we Simtokha
Dzong, de plaats van echt- tantra onderricht en beleving- in deze dzong is er ook
een school voor het aanleren van de Dzongkha taal.

In de namiddag wordt Ta Dzong bezocht, oorspronkelijk een wachttoren maar nu
het Nationaal Museum met een rijke collectie antieke thangkha schilderijen,
wapens, beelden, kunstvoorwerpen en huisraad.

Daarna bezoeken we Rinpung Dzong, een burcht "volgestapeld met juwelen”, met
een lange traditie van muurschilderijen over het Boeddhisme en beelden van de

Sumeru berg. Overnachting in het Tiger Nest hotel.

DAG 11 : Paro (ontbijt, lunch, diner)

Bezoek in de voormiddag aan het wereldberoemde en legendarische Taktsang
klooster of het "Tijger nest", één van de oudste heilige pelgrimsoorden in Bhutan.
De vader of "Guru" van het Bhutanese Boeddhisme zou hier op de rug van een
tijgerin in de 8ste eeuw 3 maanden gemediteerd hebben. Tegen de rofs
aangebouwd bezorgt de uitkijk van dit klooster uit 1684 een adembenemend
panorama op de vallei van Paro. De klimtocht naar boven vraagt wel een
inspanning !

In de namiddag wordt Drukgyel Dzong bezocht, een kloosterburcht op de weg naar
Tibet. Avondeten en overnachting in het Tiger Nest hotel.

DAG 12 : Paro / Kathmandu (ontbijt, lunch)

Ochtendvlucht om 7h00 van Paro naar Kathmandu en stadsbezoek aan de
Pashupatinath tempel van 400 voor onze tijdrekening en één van de oudste tempels
toegewijd aan de Hindoe God Shiva. Voor de Hindoes betekent deze tempel wat
Mekka is voor de Moslims. Deze tempel gebouwd in pagode stijl aan de oevers van
de heilige Bagmati rivier is voorzien van een gouden top en zilveren gebeeldhouwde
deuren. Naast de tempel is er langs de oever van de rivier ook een crematieplaats.
Als afsluiter van deze boeiende reis bezoeken we De Boudhanath Stupa met zijn
hoogte van 3é6m. en 3 massieve verdiepingen in Mandala stijl en omgeven door
kleurrijke gebouwen, de oudste en grootste Boeddhistische stupa in Nepal. Vrije tijd



na de lunch en transfer naar de luchthaven van Kathmandu voor de retourviucht
met Qatar Airways naar Doha.
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DAG 13 : Doha / Brussel
Retourvlucht vanuit Doha naar Brussel met aankomst om 6h35. Maaltijden en
dranken aan boord.

DE BLAUWE VOGEL WENST U
EEN FANTASTISCHE REIS TOE !
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NUTTIGE INFORMATIE

Vluchten
De Blauwe Vogel werkt exclusief samen met Qatar Airways, die ons vanuit Brussel
(via Doha) comfortabel naar Kathmandu, de hoofdstad van Nepal brengt.

Reisformaliteiten
U dient in het bezit te zijn van een internationaal paspoort geldig 6 maand na retour.
Personen die de Belgische nationdliteit niet hebben, moeten zich vooraf informeren
bij de bevoegde instanties (Ambassade of Consulaat).
Het visum voor Bhutan en Nepal werden reeds voor u in orde gebracht.

Taal
De officiéle nationale taal van Bhutan is Dzongkha. Daarnaast zijn er zo'n twintig
dialecten. Ook wordt in bepaalde streken Nepalees gesproken. Het Engels is de taal
van het onderwijs. Op de scholen wordt ook Dzongkha onderwezen maar veel
schoolboeken zijn alleen beschikbaar in het Engels.

Bevolking
In Bhutan wonen verschillende etnische bevolkingsgroepen. De Drukpa, Shachops
en Lhotshampa (etnisch Nepalezen) zijn de drie grootste groepen. De Drukpa die
verwant zijn aan Tibetaanse groepen zijn op politiek en cultureel gebied altijd
toonaangevend geweest.

Geogradfie
Bhutan heeft een oppervliakte van 46.500 km?. Het bevolkingsaantal van Bhutan is al
jaren onderwerp van verhitte discussie, vooral omdat er weinig zekerheid is over het
aantal Nepalezen in het zuiden. De schattingen omtrent het bevolkingsaantal
variéren van 2 miljoen tot 672.425, de vitkomst van de meest recente nationale
volkstelling in 2005. Wel is zeker dat Bhutan een jonge bevolking heeft, ongeveer de
helft van de inwoners is jonger dan 23 jaar. Meer dan 90 procent van de bevolking
werkt in de landbouw. Bhutan heeft een opeenvolging van drie verschillende
landschappen over een afstand van slechts 70 kilometer. In het zuiden, met het
tropische klimaat, reis je door rijstvelden, bananen- en sinaasappelboomgaarden,
vervolgens kom je wat hogerop in het dichte bosgebied dat langzaam overgaat in
een alpine-achtig bos om te eindigen in het berggebied, waar de jaks grazen en
waar alleen wintergraan kan groeien.

Klimaat

Bhutan kent verschillende klimaatzones. Van een hooggebergteklimaat in de
bergen tot fropisch in het zuiden. Het klimaat in Bhutan is nogal onvoorspelbaar en
kan per plek en van dag tot dag erg verschillen. Het zuiden van Bhutan heeft een
fropisch klimaat met een moessonseizoen. Het oosten is warmer dan het westen. In

de dalen van Thimphu en Paro is het 's winters overdag 16° C bij helder weer, maar '
nachts vriest het vaak. Het noorden heeft een hard klimaat, met moessonregens in
de zomer en pakken sneeuw in de winter waardoor alle wegen naar het centrum
van het land geblokkeerd worden. Vanaf eind april steken er vanaf begin van de

middag sterke winden op die vol met stof zitten. Ze duren tot een uur of zes. Midden

S



juni komt met de moesson het regenseizoen. Er is overvloedige regenval, het meest
in het zuiden. 's Zomers zijn de fluctuaties in temperatuur in het midden van het land
niet zo groot, de gemiddelde dagtemperatuur is dan rond de 25° C.

Advies: breng warme kledij mee en aangepast schoeisel |

Elektriciteit

De netspanning in Bhutan bedraagt 220 volt. Af en toe valt de stroom uit, ook in
Thimpu.

Geld en Valuta

De nationale munteenheid van Bhutan is de ngultrum (Nu.). De ngultrum is verdeeld

in 100 chetrums. De ngultrum is gekoppeld aan de Indiase roepie en heeft dezelfde

waarde (1 ngultrum = 1 roepie). Euro’s kunnen gewisseld worden in de BOB (Bank of
Bhutan), de BNB (Bhutan National Bank) of in een paar grote hotels.

Bankkaarten en creditcards

Met een creditcard kun je ngultrum opnemen bij de geldautomaten van BOB (met

Master- en Visacard) en de Punjab Bank (alleen met Mastercard). BOB heeft
geldautomaten in Thimphu, Paro, Phuentsoling, Wangdue, Tashigang en Gelephu.

Met een Maestro kun je geld opnemen bij ATM's in Thimphu en Bumthang.
Om veiligheidsredenen hebben Belgische banken de bankkaarten met

Cirrus/Maestro-logo standaard ingesteld op gebruik binnen Europa. Indien je geld

wilt afhalen in Bhutan dien je deze instelling tijdelijk te wijzigen naar ‘Wereld'.

Fooien

Voorzie een bedrag van € 60 per persoon voor de fooien van de gidsen, chauffeurs,
restaurants,...

Voor het gebruik van fototoestellen en camera'’s bij bezoek aan monumenten en
sites kan men een vergoeding vragen. Indien u mensen fotografeert, vraag dan wel
even als dit geen probleem is voor hen.

Tijdsverschil

Het tijdsverschil met Bhutan bedraagt vier uur. In de winter is het in Bhutan vijf uur
later dan bij ons.

Gezondheid

Als je tijdens je reis door Bhutan boven de 2500 meter hoogte komt bestaat de kans
op hoogteziekte. Door het zuurstofgebrek wordt de ademhaling versneld en adem
je meer vocht uit dan normaal. Vandaar dat je veel moet drinken: boven 2500 meter
in elk geval drie tot vier liter per dag! Hoogteziekte treedt meestal binnen 24-72 vur
op na het bereiken van een nieuwe hoogte. Hoofdpijn is het belangrijkste symp-

toom.

Gele koorts-vaccinatie is niet vereist indien men vanuit Europa vertrekt. Gele koorts
komt hier nergens voor.



Er is geen malaria in de gebieden gelegen boven 1700 meter, en dus ook niet in de
hoofdstad Thimbu.

Verzekering

Een verzekering tegen eventuele medische verzorging, repatriéring, schade of verlies
van bagage is sterk aangeraden. Raadpleeg uw reisagent voor verdere informatie.

Bagage

U heeft recht op 1 stuk bagage van maximum 30 kg en waarvan lengte + breedte +
hoogte maximaal 158 cm mag bedragen per persoon. Extra gewicht kan u
aangerekend worden. Bovendien mogen de reizigers 1 stuk handbagage van max.
5 kg meenemen. In geval van verloren of beschadigde bagage dient u bij
aankomst op de luchthaven bij de afdeling ‘Verloren bagage’ een bewijs in te laten
vullen.

Overige
In het gebergte kan het koud zijn en de smalle wegen zijn bochtig!

Het eten in Bhutan is simpel, maar smaakt uitstekend. Er worden veel hete pepers
gebruikt.

Het is gebruikeliik om fooien te geven in de hotels en restaurants van Bhutan. Wij
zorgen ervoor dat iedereen zijn fooi krijgt maar denk er misschien aan om iets op de
kamer te laten voor de kamermeisjes (jongens)

De meeste hotels beschikken over gratis wifi (alhoewel de signaalsterkte niet overal
even sterk is)

Bhutan is, bijzonder veilig. Het heeft de laagste criminaliteitscijfers ter wereld.

Invoer van persoonlike elektronica (telefoon, laptop, scheerapparaat) is
toegestaan. Sigaretten en sigaren mogen in beperkte mate ingevoerd worden maar
er moet 200 procent belasting over betaald worden. Bhutan is voor de wet een

rookvrij land.

DE BLAUWE VOGEL WENST U EEN FANTASTISCHE REIS TOE !
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