YUNNAN

Kleurrijke minderheden en klein Tibet




Prestige rondreis, speciaal samengesteld voor De Blauwe Vogel.
Yunnan op zijn best met klein Tibet, volgens kenners het mooiste stuk China !

De Blauwe vogel troeven:

Vlucht vanuit Zaventem naar Kunming via Beijing met Hainan Airlines (5*
Skytrax).

Onberispelijke afhandeling van uw dossier zowel in Belgié als in China.
Nederlandstalige begeleiders die de provincie door en door kennen.

Exclusief programma voor en met De Blauwe Vogel samengesteld, uniek in de
Benelux !

Reis buiten de platgetreden paden, meer dan alleen maar tempels bezoeken.
Veel aandacht voor de natuur en de lokale minderheden.

Uitstekende hotels.

Alle verplaatsingen met comfortabele bus of hogesnelheidstrein.

Excursies en inkomgelden inbegrepen.
De keuken van Yunnan is even gevarieerd als het landschap.
Een onvergetelijke uitstap in klein Tibet.

Praktische info
 Betalingswijze: cash in lokale munt, met creditkaart betalen is soms moeilijk.
e Munt: 1euro =75 yuan.
» Nederlandstalige reisbegeleiding van Kunming tot Beijing.
o Water: niet drinkbaar! Elk hotel heeft een waterkoker en meestal 2 gratis flessen water.
« Inentingen: geen verplichting, raadpleeg eventueel uw huisarts.
» Paspoortinfo noodzakelijk 90 dagen voor vertrek.



Dag 1: Brussel - China

Vertrek vanuit Zaventem met directe vlucht van Hainan Airlines naar Beijing. Diner en overnachting aan boord.

Dag 2: Aankomst in Kunming - Shilin (D)

Aankomst in Beijing - immigratie formaliteiten. Vlucht naar Kunming. Ontvangst door uw Nederlandstalige
begeleider. Vertrek naar Shilin op 70 km van Kunming waar we onze intrek nemen in het Yinruilin International hotel.

In de namiddag bezoeken we het Stenen Woud: merkwaardige karstformaties die zich uitstrekken over een
oppervlakte van 500 km?2 Wij maken een rustige wandeling tussen rotsachtige pieken en soms over smalle paadijes.
Hierna keren we terug naar het hotel voor het diner.

Dag 3: Shilin - Jianshui (O-L-D)

Vertrek naar Jianshui na het ontbijt. Bij aankomst gaan we naar Tuanshan; een oude verblijfplaats van de Zhang
familie die fortuin gemaakt heeft in de tinindustrie. Dit dorp lijkt wel beschermd tegen de tijd en is erkend als
werelderfgoed door de Unesco.

.

Onze volgende halte is de brug van de Dubbele Draak. De stenen brug met 17 bogen overspant de verbinding van
de Nanpan rivier en de Tachong rivier, die zigzaggen als twee draken, vandaar de naam. Het is een van de beroemde
fotostops van de provincie Yunnan. We eindigen in de prachtige residentie van de Zhu familie die dateert uit de 19de
eeuw. De schitterende houten structuren en de 42 binnenplaatsen zijn een mooi voorbeeld van de architecturale stijl
ten tijde van de Qing. We eindigen onze dag in de straten van de oude stad. Overnachting in het Hanlinyuan Hotel.

Vanavond komt ook de begeleider langs om de fooienpot (80€ p/p voor de hele reis ) op te halen voor de lokale gidsen,
chauffeurs, kruiers etc. De fooi van de begeleider bepaalt u zelf aan het einde van de reis.




Dag 4: Jianshui - Yuanyang (O-L-D)

Na het ontbijt begeven we ons te voet naar de confucianistische Wen Miao-tempel, de tweede grootste in China na
die van Qufu, de geboorteplaats van de meester. Het complex bestaat uit een groot park met een vijver,
verschillende binnenplaatsen, prachtige portieken, tempels en paviljoens.

Na het bezoek, vertrekken we naar het zuiden van de provincie, richting Yuanyang. Op de berghellingen van deze
streek planten de Hani al eeuwenlang rijst op verbluffende terrassen. In de namiddag maken we een mooie
wandeling langs de Bada-rijstterrassen met meer dan 2500 niveaus verschillen die oplopen van 800 tot 2000 meter
hoogte en een oppervlakte van 950 hectare beslaan. Onderweg genieten we van de zonsondergang, wanneer de
rijstterrassen in het avondlicht prachtige kleuren weerspiegelen. Overnachting in het Twelve Manors Hotel.

Dag 5: Yuanyang (O-L-D)

Vanuit het hotel kan men een prachtige zonsopgang over de rijstvelden van Shengcun bewonderen. Wanneer de
ochtendmist wegtrekt, strekken de spectaculaire, oneindige rijstplantages zich voor ons uit. Dit zijn de meest
indrukwekkende rijstvelden van China ! Na het ontbijt bezoeken we een markt waar de Hani - Yi - Zhuang en Miao
minderheden hun boodschappen doen. De meesten onder hen dragen traditionele kleding. De markt is een kleurig
en authentiek spektakel.

We rijden verder naar een klein dorp van de Yi-minderheid voor een feestelijke lunch met de dorpelingen. We krijgen
een beter inzicht in hun cultuur met een zang- en dansshow. De tijd die we doorbrengen met de vriendelijke Yi is
weergaloos. In de namiddag genieten we nog van verschillende uitzichtpunten over de terassen.




Dag 6: Yuanyang - Xizhou (O-L-D)

Na het ontbijt genieten we nog even van de uitzichtpunten over de rijstvelden. We vertrekken hierna naar Honghe,
een belangrijke stad in Yunnan vooral bekend voor het verwerken van tabak. We nemen ons middagmaal onderweg

en nemen de hogesnelheidstrein richting Dali.

Van hieruit vertrekken we naar het dorp Xizhou dat zich aan de oever van het Erhai-meer bevindt. Avondmaal en
overnachting in het Linden Center.

Dag 7: Xizhou (O-L)

Na het ontbijt vertrek naar Dali gelegen aan de voet van het 4000 meter hoge Cangshan-gebergte. Gedurende de
9de eeuw was Dali de hoofdstad van het machtige Nanzhao-koninkrijk en later van het Koninkrijk Dali tot de
Mongolen zich er 400 jaar later vestigden. We bezoeken de oude stad, de lokale markt en katholieke kerk die in Bai-

stijl opgericht is.

Hierna bezoeken we de Drie Pagodes van de San Ta Si-tempel ook bekend als Chongsheng-tempel. Retour naar
Xizhou. De typische huizen in Bai stijl zijn erg goed bewaard gebleven en zijn erkend als werelderfgoed door de
Unesco. In de namiddag maken we een wandeling in dit subliem dorp. Vervolgens gaan we met traditionele karren
naar het Erhai meer. Vrije avond. Er is veel keuze aan restaurants in Xizhou.




Dag 8: Xizhou - Shaxi (O-L)

Vertrek naar de Shaxi vallei. Onderweg stoppen we bij het grote Bai-minderheid dorp van Zhoucheng, bekend om zijn
batik doeken. In de namiddag maken we een wandeling door de majestueuze site van Shibaoshan, een prachtig
geheel van in de rotsen uitgehouwen boeddhistische beelden en tempels.

Aankomst in Shaxi; één van de belangrijkste handelsplaatsen op de Thee-en Paardenroute. Karavanen muildieren
trokken richting Tibet om in opdracht van de keizers thee te ruilen voor Tibetaanse paarden. Het einde van de dag is
vrij om op ons eigen tempo te genieten van de serene sfeer van Shaxi. Veel kleine cafés of bars met terrassen staan tot

uw beschikking in de buurt van het centrale plein. Ontspan en geniet van het lokale leven. We verblijven in het
Landscape Hotel.

Dag 9: Shaxi - Shuhe (O-L-D)

Na ons ontbijt vertrekken we richting Shuhe in de regio van Lijiang. Onderweg bezoeken we Jianchuan. Dit dorp is in
heel China bekend om zijn hout- en steensnijwerk. In Jianchuan staan nog enkele mooie houten huizen uit de Ming-
of Qing-dynastie. Na het middagmaal rijden we verder en bezoeken nog het Naxi-dorp Yuhu, op 15 km ten noorden
van Lijiang, aan de voet van de Jade-Draaksneeuwberg. De huizen zijn gebouwd van ‘apenhoofd-stenen’; een
mengsel van natuursteen en leem. Het dorp ziet er mede daardoor nog zeer traditioneel uit. We bezoeken hier het
Huis van Dr. Rock; de botanist die hier vanaf 1922 zevenentwintig jaar lang woonde. Hij onderzocht de flora van de
regio en ook de Naxi en hun cultuur. Via het tijdschrift ‘National Geographic’, bracht hij alles in beeld .

We eindigen de dag in Shuhe. Een prachtig bewaard gebleven plaats, verborgen tussen de vegetatie, op de oude
theeroute en door UNESCO erkend als een belangrijk onderdeel van het werelderfgoed van Lijiang. Shuhe was één
van de eerste nederzettingen van de Naxi. De 25 meter lange en 4 meter hoge stenen Qinglong-brug dateert uit de
Ming-dynastie (1368-1644) en wordt beschouwd als één van de mooiste bruggen in de regio van Lijiang.
Overnachting in het Gellé Freres Garden Hotel & Spa.




Dag 10: Shuhe (O-L)

Na het ontbijt vertrek naar Lijiang (gelegen op 20 minuten rijden). We beginnen met een bezoek aan het Dongba
Museum; een perfecte introductie tot de Naxi cultuur. Vanuit de bekende vijver van de Zwarte Draak genieten we van
een mooi uitzicht op de Jade Draaksneeuwberg (bij helder weer). Het is een juweel van Ming-architectuur. Het paleis
heeft lange overdekte gangen en is gebouwd van lokaal marmer. Het is een harmonieuze mix van keizerlijke en
decoratieve elementen met Naxi en Bai accenten. De oude residentie van de Naxi heerser biedt een prachtig uitzicht
over de daken van het historische stadsgedeelte. Bezoek aan de oude stad waar smalle straatjes naar kleine pleintjes
leiden en waar de publieke wasplaatsen dagelijks gebruikt worden door de lokale bevolking. Door de nauwe straten
van Lijiang stromen kanaaltjes die naar de wasplaatsen leiden en die de inwoners van water voorzien dat afkomstig is

uit de rivier.

In de namiddag bezoeken we Baisha, de oude hoofdstad van het Naxi-koningrijk. Hier staat ook de kleine, oude
“Grote Schat-tempel” die zich kenmerkt door 6 eeuwenoude, bijzondere, mystieke schilderingen. We keren terug

naar Shuhe waar we een vrije avond genieten.

Dag 11: Shuhe - Shangri La (O-L)

In de ochtend maken we de rit naar Shangri-La. De weg naar Shangri La biedt prachtige landschappen. We hebben
zicht op de Haba berg (5400m) en Jade Dragon Snow Mountain (5600m). We maken dan ook enkele prachtige
fotostoppen. Bij aankomst maken we kennis met de Tibetaanse keuken voor een heerlijk middagmaal.
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In de namiddag bezoeken we het klooster van Songzanlin. Het is het grootste boeddhistische klooster van Yunnan
en het heerst over de ganse regio. Het klooster werd opgericht in 1679 door de sekte van de ‘geelmutsen’ en wordt
vandaag geleid door 2 lama’s. Vandaag woont er een gemeenschap van 700 monniken en er worden regelmatig
ceremonies en gebedsdiensten gehouden. Vanop de daken van het klooster kunnen we de prachtige besneeuwde
toppen van de streek bewonderen. Hierna nemen we onze intrek in het Arro Khampa Boutique Hotel, gelegen in het
hart van de oude stad. Op het dorpsplein zijn er elke avond Tibetaanse dansen waar we aan kunnen deelnemen. De
oude stad heeft ook tal van heerlijke restaurantjes. Keuze genoeg voor uw avondmaal.




Dag 12: Shangri La (O-L-D)

Rustig ontbijt als voorbereiding op wat volgt; onze ‘Shangri-la’ belevenis. Met het "Caravane Liotard" team bezoeken
we de oude stad Duquezong (oude naam) tot aan de kleine Da Gui Shang tempel voor een gigantische Tibetaanse
gebedsmolen die de stad domineert, waarschijnlijk de grootste ter wereld. Na het middagmaal, in het Flying Tiger
restaurant, vertrekken we naar de Ringha vallei.

Wat we vandaag beleven is uniek; iets wat je zelfs in Tibet niet kan meemaken. We beginnen met een wandeling van
2 uur door de oogverblindende landschappen van Klein Tibet. De lokale bevolking is heel gastvrij en langsheen de
route zien we yaks vredig grazen. De kleine tempel van Dabosi verwelkomt ons met honderden Tibetaanse
gebedsvlaggen. We wandelen tot de typische Tibetaanse boerderij van het Team Liotard vlakbij het dorp Ringha (op
3400m). De moeilijkheidsgraad van de wandeling is laag. In de vroege avond aperitieven we in de boerderij en
krijgen we uitleg over de streek door het team van ‘Caravane Liotard’. Nadien genieten we van een heerlijk
avondmaal in de boerderij. ‘s Avonds, rond een kampvuur, genieten we nog van een nachtmutsje met traditionele
dans en zang van het Tibetaanse team van de Caravane. Na deze onvergetelijke ervaring keren we terug naar ons
hotel.

Dag 13: Shangri-La - Kunming (O-D)

Na het ontbijt vertrekken we naar het station van Shangri-La en nemen we de hogesnelheidstrein richting Kunming.
Dit gloednieuw staaltje ingenieurskunst maakt deel uit van het project dat Kunming en Lhasa, de hoofdstad van
Xizhang (Tibet), verbindt (dit stuk is nog in aanbouw). In slechts een paar uur leggen we de 630 km tussen Shangri-
La en Kunming af, door prachtige landschappen die elkaar overtreffen.

Bij aankomst rijden we naar het Sofitel hotel waar we van een prachtig buffet kunnen genieten en overnachten.




Dag 14: Kunming - Beijing - retourvlucht (O-D)

Na een heerlijk ontbijt maken we een wandeling door het Groene Meerpark - Hier komt de hele dag de lokale
bevolking om te dansen, hun vogels uit te laten (!) en Tai Chi oefeningen te doen.

Transfer naar de luchthaven van Kunming en vlucht naar Beijing (middagmaal aan boord). Vooraleer we overstappen
op onze vlucht naar Brussel hebben we nog een afscheidsdiner.
Vertrek naar de luchthaven voor de rechtstreekse vlucht naar Brussel.

Dag 15: Beijing - Brussel

Aankomst in Brussel.




Hotels Yunnan

Yinruilin International hotel | Shilin

Yinruilin International Hotel ligt op ongeveer 10 minuten rijden van
het stenen woud en beschikt over goed ingerichte accommodatie.
In de bar kunt u genieten van een drankje. Er is gratis draadloos
internet beschikbaar.

Hanlinyuan Hotel | Jianshui

Hanlinyuan Boutique Hotel ligt in de buurt van de beroemde
Confuciustempel en de Zhu Family Garden en is gemakkelijk te voet
bereikbaar. Het hotel heeft een mooie en ontspannende
binnenplaats. Er is gratis draadloos internet. De kamers zijn
eenvoudig en functioneel en voorzien van een houten vloer. Het
ontbijt is royaal en er is een ruime keuze aan restaurants in het
centrum van de stad.

Twelve Manors Hotel | Yuanyang

The Twelve Manors, gelegen op de Yuanyang Rijstterrassen, is een
architectonisch juweeltje dat naadloos samengaat met de
natuurlijke omgeving met ingetogen rustiek comfort. De kamers
hebben glazen ramen over de volle hoogte voor een panoramisch
uitzicht. Probeer een verkwikkende duik in het openlucht Hani Bad
met een mengsel van zeven verschillende Hani kruiden en de beste
remedie na een dag op het land. Er is gratis draadloos internet
beschikbaar.

Linden Center | Xizhou

Het Linden Center in Xizhou is het ideale hotel om te ontspannen in
het hart van een authentiek en bewaard gebleven dorp. Dit hotel
wordt jaarlijks gerangschikt als een van de beste kleine
boetiekhotels in China. De kamers zijn comfortabel en de inrichting
is met grote klasse gedaan. Het Linden Center heeft ook een
prachtige tuin waar u kunt ontspannen na een dag bezoeken. Er is
gratis draadloos internet beschikbaar.




Landscape Hotel | Shaxi

Landscape Hotel ligt in de oude historische wijk van Shaxi. Het hotel
heeft 33 kamers en een mooie tuin, allemaal met authentieke Bai-
architectuur. Er is ook een bar die uitstekende cocktails serveert! De
kamers zijn uitgerust met alle nodige faciliteiten voor een
aangenaam verblijf. Er is gratis draadloos internet beschikbaar.

De diensten en faciliteiten van dit hotel zorgen voor een
onvergetelijk verblijf. Het resort is geheel rookvrij. Er mag alleen
gerookt worden in beperkt aangewezen gebieden. De kamers zijn
groot en volledig uitgerust voor een comfortabel verblijf. Er is gratis
draadloos internet beschikbaar.

Het Arro Khampa Boutique Hotel ligt in het schilderachtige oude
centrum van Shangri-La en beschikt over designkamers met houten
meubilair. Het zonneterras is een ideale plek waar reizigers kunnen
ontspannen en genieten van het prachtige uitzicht op de bergen en
de tempel. Er is gratis draadloos internet beschikbaar.

Sofitel | Kunming

Het Sofitel Kunming ligt in het Central Business District van Kunming
en is voorzien van culturele designelementen. U kunt cocktails
drinken in de 219 meter hoge Voyage-bar of ontspannen in het
binnenzwembad. De kamers hebben een HD-tv met internationale
zenders en HD-films, een Bose-muzieksysteem, ramen van vloer tot
plafond en een prachtig uitzicht op Kunming. Gratis draadloos
internet is beschikbaar.
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